Die Initiative
Mach dich
auf den Weg

Hauptsache gesund - Vortrage und
»Starkung fiir den Weg“ mit Text und Musik

Wie zentral unsere Gesundheit fiir unser Dasein und die
Bewaltigung unseres Alltags ist, erkennen wir manchmal
erst, wenn wir krank sind. Und dass zu unserem Wohl-
befinden korperliche, geistige und emotionale Gesundheit
gehort, wissen wir zwar, und doch ist es oft schwierig ein
Gleichgewicht zwischen diesen verschiedenen Bereichen
zu finden - sie alle in Einklang zu bringen.

An diesem Nachmittag Iadt die Initiative ,Mach dich auf

den Weg* ein, sich der Gesundheitsvorsorge ganzheitlich

zu nahern. Mit Vortragen zu Vorsorge und Pravention von
Brustkrebs im Diakonie-Klinikum und mit einer anschliefen-
den ,Starkung fur den Weg* in station s, die mit Text und
Musik der geistigen und spirituellen Dimension des
Gesundseins nachspurt.

Donnerstag, 6. Juni 2024 | 17.00 Uhr

Diakonie-Klinikum, Horsaal, Rosenbergstr. 38

Vortrage zu Fritherkennung, Pravention und Achtsamkeit
Miriam Weber, Lehr- und leitende MTRA, Mammascreening
Stuttgart-Esslingen

Dr. Thomas Kuhn, Leiter Brustzentrum Diakonie-Klinikum
Kirstin Kruger-Weif3, Leitung station s, geistliche Begleiterin,
Focussingbegleiterin DAF

Ein Vortrag in der Veranstaltungsreihe Gesundheitsmagazin.

Dazwischen: Moglichkeit zu Begegnung und Austausch

Donnerstag, 6. Juni 2024 | 18.30 Uhr

Kirche St. Fidelis, Seidenstr. 41

yStarkung fiir den Weg“ mit Text und Musik

Ute Wolf, Klinikseelsorge Diakonie-Klinikum Stuttgart
Kirstin Kruger-Weif3

Teilnahme kostenlos und ohne Voranmeldung.



»Mach dich auf den Weg*“ ist eine 6kumenische Initiative
dreier benachbarter Einrichtungen im Stuttgarter Westen,
die in unterschiedlichen Angeboten Spiritualitat und
Medizin verbinden will.

Sie wird getragen von Arzt*innen am Brustzentrum

des Diakonie-Klinikums Stuttgart, dem Mutterhaus

der Evangelischen Diakonissenanstalt Stuttgart und dem
Spirituellen Zentrum station s, das in der katholischen
Kirche St. Fidelis beheimatet ist.

Das Motto mdchte Betroffenen und den Menschen in
ihrem Umfeld Mut machen, verschiedene Wege der
Heilung zu betrachten und zu gehen. Einen Weg, den wir
mit verschiedenen Veranstaltungen begleiten mdchten.

Wir freuen uns auf Sie!
lhre Initiator*innen

Brustzentrum am Diakonie-Klinikum Stuttgart
Evangelische Diakonissenanstalt Stuttgart
station s - Das Spirituelle Zentrum der Kath. Kirche

Brustzentrum am Diakonie-Klinikum Stuttgart
info@stuttgart-brustzentrum.de
www.stuttgart-brustzentrum.de

Evangelische Diakonissenanstalt Stuttgart
angebote@diak-stuttgart.de | www.diak-stuttgart.de

station s
Das Spirituelle Zentrum der Katholischen Kirche
station-s.stuttgart@drs.de | www.station-s.de

www.initiative-dein-weg.de
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